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臺北市政府教育局 108 學年度推動教保服務機構親職教育計畫書 

(一般家庭親職教育) 

                                                            申請園:內湖國小附設幼兒園 

     一、依據：  

(一) 教育部國民及學前教育署108年5月8日臺教國署國字第1080052396號函 

(二) 臺北市政府教育局108年5月20日北市教前字第1083045771號函 

 二、目的： 

      (一) 推廣安全上網觀念，學習過濾、防護等議題，守護網路安全。 

      (二) 增進家長教養知能，培養孩子自我管理能力。 

         (三) 透過運用桌上遊戲，增進親子互動技巧與情感連結 

三、 指導單位：教育部 

四、 主辦單位：臺北市政府教育局 

五、 承辦單位：臺北市內湖區內湖國民小學附設幼兒園 

六、 協辦單位：無 

七、 活動時間：108 年 11 月 2 日(星期六) 上午 9 時至 12 時 

八、活動地點：臺北市內湖區內湖國民小學(臺北市內湖區內湖路 2段 41 號) 

    九、參加對象：就讀本市公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾 

     十、參加人數：家長 20 人 

十一、宣傳方式：教育局網站公告、布告欄張貼活動海報等邀請本園家長和社區民眾一同來參

與 

     十二、活動內容： 

日期 課程主題/名稱 時間 課程內容 
講座 

(姓名/服務單位/職稱) 

108年 

11月 

2日 

（六） 

 【幼童上網安全

教育】滑世代的

孩童-遠離 3C，多

玩桌遊 

8:30 

︱ 

9:00 

◎播放並簡介教育部「幼兒

園教學正常化系列宣導

短片｣ 

臺北市內湖國小附

設幼兒園團隊 

09:00 

 

11:00 

家長組(專家座談)： 

1. 3C 改變孩子與世界接觸

的模式：擁抱 3C 是助力

還是阻力？ 

2. 過度使用網路對身心的

影響？ 

3. 時間限制與原則的掌握 

4. 幼童安全上網指南：輕

鬆搞定滑世代小孩 

陳乃綾 

中崙諮商心理所 

諮商心理師 

幼兒組： 

1. 繪本賞析 

2. 分組探索繪本桌遊 

助教協同帶領幼兒進行分組

賞析繪本與桌遊體驗活動 

主教溫嘉玲/ 

內湖附幼/教保組長 

助教陳雪琪 

內湖國小附幼/教師 
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11:00 

 

12:00 

親子分組互動體驗：多玩桌

遊，少玩 3C 

1. 益智桌遊體驗 

2. 牌卡遊戲 

3. 角色扮演主題桌遊 

4. 親子桌遊 

(講座助理協同帶領進行親

子分組互動體驗各類型桌

遊) 

陳乃綾 

中崙諮商心理所 

諮商心理師 

講座助理-溫嘉玲 

內湖附幼/教保組長 

十三、活動經費：本場次所需經費共計 15,800 元，由教育部補助辦理親職教育經費項下支 

應，概算如附表 

十四、本計畫奉核定後實施，修正時亦同 

 

講座資歷一覽表 

 

 

 

 

 

講座姓名 擔任課程名稱 服務單位/職稱 與主辦單位關係 

陳乃綾 

【幼童上網安全教育】 

滑世代的孩童-遠離 3C，

多玩桌遊 

諮商心理師 

中崙諮商心理所 

無隸屬關係 

(外聘-2000 元) 

温嘉玲 

親子分組互動體驗：多玩

桌遊，少玩 3C 

講座助理協同帶領進行親

子分組互動體驗各類型桌

遊 

內湖國小附幼/教保組長 

有隸屬關係 

(內聘助理-1000 元) 

講座助理－協助教學

並實際授課人員，按同

一課程講座鐘點費1/2支

給 

温嘉玲 

幼兒組： 

1. 繪本賞析 

2. 分組探索繪本桌遊 

內湖國小附幼/教保組長 
有隸屬關係 

(內聘-1000 元) 

陳雪琪 

幼兒組： 

1. 繪本賞析 

2. 分組探索繪本桌遊 

助教協同帶領幼兒進行分

組賞析繪本與桌遊體驗活

動 

內湖國小附幼/教師 
有隸屬關係 

(內聘助理-500 元) 


