臺北市政府教育局108學年度推動教保服務機構親職教育
可以說的秘密-繪本中的情緒處方
親愛的家長您好：
    臺北市立大安幼兒園承辦教育局108學年度教保服務機構親職教育活動，特別為您請到親職教育專家林培齡老師，來與大家一同為孩子的成長加點愛。藉由孩子們喜愛閱讀的天性出發，期望家長們都能突破舊有教養的迷思、看見孩子的獨特性，並透過一次次成功經驗的累積，與孩子的相處更加融洽與自信，邀請您與我們一同探討繪本中的情緒處方。


	日期
	課程主題/名稱
	時間
	課程內容
	講座

	108
年
11
月
2
日
（六）
	教養與溝通－
可以說的秘密．
繪本中的情緒處方
	08：30
｜
09：00
	播放並簡介教育部
「幼兒園教學正常化系列宣導短片｣
	大安幼兒園
教保團隊

	
	
	09：00
｜
12：00
	家長課程
	幼兒課程
	家長課程
親職教育專家
林培齡老師
三之三國際文教機構總編輯

幼兒課程
大安幼兒園
園內教師

	
	
	
	1. 如何透過繪本覺察情緒，掌握孩子情緒
2. 父母共學情緒的表達與接收
3. 透過繪本與活動玩出好心情
4. 愛的時光~分享與交流
	1. 情緒繪本賞析
2. 分組探索情緒繪本，共玩情緒遊戲
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