
主菜 副菜 青菜 湯品 附餐

8月30日 五 小肉包*1+麥茶 白米飯 咖哩豬肉 紅仁高麗 時蔬 雙色蘿蔔湯 水果 蔬菜雞絲麵 4.1 1.2 1.4 0 1 1.6

9月2日 一 黑糖饅頭*1+豆漿 小米飯 壽喜燒豬肉 三色玉米 時蔬 味噌海芽湯 水果 冬瓜仙草露 4.3 1.3 1.2 0 1 1.7

9月3日 二 珍珠丸*2+鮮奶 白米飯(有機白米) 蔥燒魚丁 清炒蒲瓜 時蔬 四神湯 水果 滑蛋肉末粥 4.2 1.3 1.4 0 1 1.9

9月4日 三 客家炒粄條  燕麥飯 茄汁肉絲 日式佃煮 時蔬 義式蔬菜湯  水果餐 4.3 1.4 1.5 0 0 1.6

9月5日 四 蘇打餅乾*1+麥茶 糙米飯 紫蘇梅燒雞 香菇炒蛋 時蔬 筍片排骨湯 水果 白吐司+薯泥 4.1 1.3 1.3 0 1 2.0

9月6日 五(特) 生日蛋糕+豆漿 夏威夷炒飯 香滷豬排*1  時蔬 蘑菇濃湯 水果 菠蘿麵包*1+鮮奶 4.3 1.4 1.2 0 1 1.2

9月9日 一(蔬) 地瓜*1+麥茶 麥片飯 什錦豆腐 三杯杏鮑菇 時蔬 洋蔥針菇湯 水果 台式鹹粥 4.2 1.5 1.5 0 1 1.5

9月10日 二 茶葉蛋*1+鮮奶 白米飯(有機白米) 豉汁肉片 木耳黃瓜 時蔬 雙芽大骨湯 水果 椰奶紫米西米露 4 1.3 1.5 0 1 1.8

9月11日 三(特) 小籠湯包*2+豆漿 白醬義大利麵 檸香翅小腿*2  時蔬 羅宋湯 水果餐 4.2 1.5 1.2 0.2 0 1.6

9月12日 四 什錦炒飯 燕麥飯 香菇肉燥 南瓜蒸蛋 時蔬 三絲白菜羹 水果 紅豆餐包*1+鮮奶 4.2 1.4 1.3 0 1 2

9月13日 五

9月16日 一(特) 高麗菜包*1+麥茶 打拋肉燥飯 香酥花枝排*1  時蔬  關東煮湯 水果 綠豆麥片湯 4.2 1.5 1.2 0 1 2.1

9月17日 二 塔香筆管麵 白米飯(有機白米) 馬鈴薯燉肉 紅蘿蔔炒蛋 時蔬 冬瓜大骨湯 水果 鮪魚蔬菜粥 4.1 1.5 1.3 0 1 2

9月18日 三 水餃*3 燕麥飯 宮保雞丁 番茄高麗 時蔬 肉羹清湯 水果餐 4 1.4 1.3 0 0 1.9

9月19日 四 芝麻包*1+鮮奶 芝麻飯 薑燒肉片 鮮蔬甜條 時蔬 金針排骨湯 水果 餛飩湯 4.4 1.4 1.3 0 1 1.6

9月20日 五 炒蘿蔔糕 紫米飯 南瓜燉雞 肉絲黃芽 時蔬 什錦珍菇湯 水果 蜂蜜蛋糕*1+鮮奶 4.2 1.3 1.4 0 1 1.7

9月23日 一 香菇燒賣*2+鮮奶 小米飯 京醬肉絲 絲瓜豆腐煲 時蔬 海芽蛋花湯 水果 檸檬愛玉湯 4 1.3 1.5 0 1 1.6

9月24日 二 豬肉餡餅*1+麥茶 白米飯(有機白米) 照燒雞丁 白菜滷 時蔬 蘿蔔丸片湯 水果 日式湯拉麵 4.4 1.5 1.5 0 1 1.5

9月25日 三 茄汁炒飯 胚芽飯 味噌燒魚 鄉村冬粉 時蔬 大滷湯 水果餐 4.3 1.2 1.4 0 0 1.7

9月26日 四(特) 南瓜雜糧饅頭*2+豆漿 古早味米苔目 滷雞排*1  時蔬 肉骨茶湯 水果 玉米濃湯 4.1 1.3 1.2 0 1 1.6

9月27日 五 海鮮炒麵 蕎麥飯 羅勒豬肉 蜜汁豆干 時蔬 青菜豆腐湯 水果 奶酥餐包*1+鮮奶 4 1.4 1.4 0 1 1.9

9月30日 一 銀絲卷(中)*1+鮮奶 麥片飯 鳳梨咕咾肉 海帶三絲 時蔬 馬鈴薯大骨湯 水果 台南意麵湯 4.2 1.3 1.5 0 1 1.6

備註:菜單中板豆腐、油豆腐、 黑豆干、五香豆干、豆包、蘭花干、百頁豆腐、素雞、豆腸、玉米均為非基因改造食材。               本校中央廚房承攬廠商：統鮮美食股份有限公司
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