
臺北市政府教育局104學年度推動幼兒園親職教育計畫書 

申請園:臺北市立中正幼兒園 

一、依據： 

(一)教育部國民及學前教育署104年5月6日臺教國署國字第1040046443號函。  

(二)臺北市政府教育局104年5月26日北市教前字第10435085700號函。  

二、目的： 

(一)協助家長覺察幼兒的獨特性，了解親職角色；協助家長以正面的態度處理問題。 

(二)透過親子間的正向的肢體接觸，讓幼兒自覺被愛、被重視，強化其自信心。 

三、指導單位：教育部。 

四、主辦單位：臺北市政府教育局。 

五、承辦單位：臺北市立中正幼兒園。 

六、協辦單位：臺北市立忠孝國民小學附設幼兒園、臺北市立大安區銘傳國民小學附設幼兒園。 

七、活動時間：105年4月16日（星期六）上午09:00~11:30。 

八、活動地點：臺北市立中正幼兒園(暫安置銘傳國小校區：臺北市大安區羅斯福路四段21號) 

九、參加對象：本市就讀公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾。 

十、參加人數：20對親子(2~6歲幼兒及其照顧者)。 

十一、活動內容： 

日期 
課程主題/ 

名稱 
時間 課程內容 

講座 

(姓名/服務單位/職稱) 

105.4.16 

(星期六) 

健康與生活 

~親子按摩 

09：00 

｜ 

09：30 

◎播放並簡介教育部「幼兒園

教學正常化系列宣導短片」 

左秀英老師 

(市立中正幼兒園教保員) 

09：30 

｜ 

10：30 

專家座談： 

1.親子按摩對幼兒於學習上的

助益。 

2.如何為幼兒按摩。 

3.按摩前的準備。 

講座：林艾萱老師 

(台北海洋技術學院兼任講

師) 

幼兒遊戲： 

1.引導暖身~追趕跑跳碰 

2.綜合活動~循環體適能遊戲 

主教：左秀英老師 

(市立中正幼兒園教保員) 

助教：羅茜老師 

(市立中正幼兒園代理教保

員) 

10：30 

｜ 

11：30 

親子活動： 

1.為幼兒按摩注意事項 

2.親子按摩 

講座：林艾萱老師 

(台北海洋技術學院兼任講

師) 

助教：羅茜老師 

(市立中正幼兒園代理教保

員) 

十二、活動經費：由教育部補助辦理親職教育經費項下支應。 

十三、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


