
1 
 

    台北市信義附幼 108 學年度下學期彼得兔班學校日   109.3.2 

一、 教學 

◎團體討論/分組活動/學習區自由探索/小肌肉活動(含各學習區和學習單)/大肌肉體能活動/

專用教室時間 

◎教學主題網請見附件一 

二、 班級經營 

◎營造溫馨愉快的學習情境發展潛能，培養主動探索與解決問題的能力。 

◎養成幼兒良好生活習慣與態度、獨立自主的能力。（如：整潔及生活自理） 

◎養成幼兒表達自我的感受與需求及養成有禮貌的行為。 

◎以正向方式引導幼兒並培養相互尊重,相互關懷,從中學會分享與溝通。 

三、  班級作息時間表 

時間 一 二 三 四 五 

08:00-08:20 

 

健康觀察(量體溫)、個人物品整理、小肌肉活動 
 

圖書借閱 

08:20-09:00 玩具分享日 
大肌肉 

體能活動 

大肌肉 

體能活動 
大肌肉 

體能活動 

大肌肉 

體能活動 

09:00-09:30 
點心時間/生活教育 

09:30-10:30 

綜合活動  

性別.衛生.安

全教育等宣導

活動 

參照課程計畫 

團體活動 

 

圖書教室 

 

學習區探索  

學習區探索 

 

 

學習區探索 

 

10:30-11:30 
大肌肉 

體能活動 
學習區探索 體能教室 學習區記錄 

11:30-12:30 午餐/生活教育 

12:00-13:00 飯後散步、健康觀察(量體溫)、睡前故事 

13:00-14:30 午睡 

14:30-14:45 
收拾寢具與儀容整理、如廁 

14:45-15:15 
點心時間 

15:15-15:30 
團體/分組/個別活動 

15:30-16:00 
全日班放學 

16:00-18:30 
課後留園 
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四、防疫大作戰~新冠肺炎、腸病毒及流感衛教宣導單詳見附件二至五。 

校園防疫影片及相關訊息提供家長參考如下    

1. 正確戴口罩影片：https://youtu.be/dhmiCD7myfU 

2. 正確洗手影片：https://youtu.be/5wNPpuOm7HE 

3. 信義國小校園防疫網站：https://sites.google.com/syes.tp.edu.tw/sas/信義國小學務處

首頁/健康防疫 

☆ 腸病毒~幼兒園停課標準 

 幼兒園：園方遇下列情形，發現個案之班級應採停課措施： 

1. 臺北市（以下簡稱本市）進入流行警訊期間，若七日內同一班級有二名以上（含二名）幼童

經醫師臨床診斷為手足口病或疱疹性咽峽炎。 

2. 本府衛生局公告本市出現本土性腸病毒感染併發重症確診病例時，班上出現一位經確定診斷

為腸病毒 71型個案。  

3. 本府衛生局宣布本市腸病毒重症確定病例群聚之相關訊息時，一班只要出現一位疑似手足口

病或疱疹性咽峽炎時。          

         出處: 臺北市法規查詢系統 

http://www.laws.taipei.gov.tw/lawsystem/wfLaw_ArticleContent.aspx?LawID=P05I2002-20150331&RealID=05-09-2002 

☆ 新冠肺炎 

因應新冠肺炎，防疫期間：  

1. 發下「體溫紀錄表」，請家長在每日孩子上學前幫孩子測量體溫並記錄與簽名，超過37.5度，

需在家休息並主動告知老師，以維護師生健康。上學時主動出示給導護老師確認後才能入園

(體溫紀錄表請務必每日攜帶上學)。  

2. 每日班級內均會使用漂白水、酒精消毒環境，請家長放心。 

3. 若幼兒有身體不適請入園前戴好口罩。 

4. 每日請務必佩掛手帕或毛巾於胸前。 

5. 在家先教導孩子正確戴口罩和洗手步驟並給予孩子練習的機會。 

6. 防疫期間禁止家長入校園，接送幼兒一律走幼兒園大門，不從校門口進入學校。 

⭐幼兒園大門開放時間：8:00-8:20 

⭐幼兒園放學時間：15:30-16:00 

其餘時間要接送的家長，請按門鈴。 

7. 目前放學採行在幼兒園大門口唱名制，故幼兒接送證請填寫完整，方便導護導老師唱名。 

五、聯絡方式： 

◎請假專線（附幼辦公室電話：27204005 轉 871;872;873），無論事病假，請記得向老師請假喔。 

https://youtu.be/dhmiCD7myfU
https://youtu.be/5wNPpuOm7HE
http://www.laws.taipei.gov.tw/lawsystem/wfLaw_ArticleContent.aspx?LawID=P05I2002-20150331&RealID=05-09-2002
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◎聯絡導師：因目前防疫期間家長不進校園，請家長留意注意 line群組公告,家長可透過聯絡簿

及 line與老師保持聯繫溝通。  

六、重要活動 

◎每週一綜合活動因應疫情改在各班進行：律動/團體遊戲/教育宣導活動(品格、人權法治 腸病

毒預防、性別平等、防災教育、防霸凌、防家暴、交通安全等宣導…)。 

◎2/28 和平紀念日放假一天。 

◎4/2~4/5 清明連假。 

◎6/20 補上課。 

◎6/25 端午節、6/26彈性放假。 

◎畢業典禮預計在 7/2或是 7/3 (暫定)。 

◎休業式：7/14(二)。 

 

七、注意事項 

 請家長協助幼兒養成固定作息，養成早睡早起的上學習慣，以免影響孩子的活動參與及班級活

動進行。 

 每日攜帶水壼、手帕、餐具(每日帶回清洗)、請每天檢查書包中若有髒衣物請於隔天補充替換

的衣物，並請用乾淨的袋子裝好放在學校備用。 

 每天皆有體能活動，請讓小朋友穿著舒適輕便的衣物及運動鞋來園，以確保遊戲安全。 

 幼兒如有發燒或嘔吐、感冒生病等狀況,強烈建議在家休息,避免交叉感染。 

 咳嗽請戴上口罩,若罹患傳染性疾病(如新流感、腸病毒…等)，務必告知老師，並在家休養一~

二週至痊癒為止。 

 服藥注意事項：為確保幼兒用藥安全，若幼兒需要在園服藥，請準備一天的藥量即可放在藥袋

內，並填寫託藥單 2張，一張家長留存放在藥袋內，一張老師留存貼在託藥單表，若未填寫而

無法餵藥敬請見諒。防疫期間請家長協助教導幼兒主動拿出藥袋，幼兒園官網下載託藥單檔

案。 

 停止用餐申請表：請假達五天以上(不含假日)即可退費, 須於請假三天前提出。若於時效外提

出則形同放棄。註 :全班性停課例外。 

 請孩子在家多加強生活自理能力(便後擦屁股、穿脫衣褲與鞋襪、飯後刷牙、自己吃飯、收拾

個人物品或玩具), 並養成在家便便的習慣,可以讓孩子更有自信,減少在校挫折感喔!  

 學校會定期消毒教室, 但仍難避免蚊蟲，若有個人需求,可自備蚊蟲藥膏。 

 親子共讀童話童畫說明: 陪同孩子認真完成養成閱讀與寫作業的好態度唷! 40本有大禮物，

30本有小禮物，本學期末會統計給予獎勵。 
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 請家長每日檢查書包是否有口罩，有缺請補充 3-5個口罩，請寫上姓名或座號。 

 班級活動照片的瀏覽路徑搬家了，因為學校網頁是任何人都能瀏覽，沒有設定權限。為顧及幼

兒的肖像權，只有知道網址連結者才能瀏覽班級照片，所以請家長勿將網址隨意轉傳給他人，

感謝您。連結網址已放在 line班級群組記事本。 

八、孩子的幼小銜接準備:  

 練習姓名筆順與空間仿寫。 

 練習書寫數字 0-10筆順及辨認符號的遊戲。 

 練習有效的表達溝通技巧及表達自我需求的能力。 

 學習情緒處理與人際交友的能力。 

 學習遵守班級常規與團體遊戲的規則。 

 養成早睡早起的作並準時上學的習慣(請家長在家協助孩子養成正常作息)。 

 學會使用蹲式馬桶。 

 培養願意接受挑戰的態度。 

 培養自我收拾與整理個人物品的責任感。 
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附件一：教學主題網 
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附件二：腸病毒衛教宣導 

◎得到腸病毒的可能途徑與病徵 

 

◎腸病毒的預防方法 
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◎老師平常在教室會做的防疫工作 

   

附件三：流感衛教宣導 
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附件四：新冠肺炎衛教宣導與防疫措施 
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◎校園防疫措施 
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1. 進校門前的體溫檢查                     4.記錄孩子體溫紀錄表 

                 

2. 早上進教室前、下午午睡前在量一次體溫   5.使用 75%酒精與漂白水消毒教室與教具 

                 

 

 

 

 

 

 

3. 提醒幼兒勤洗手                         6.影片及幼兒實際操作衛教宣導        

              

 

 

 

  



11 
 

附件五：正確洗手 7式及戴口罩 

 

 


