
 

公務人員訓練處 達人開講-第 1期 

『歡喜做、甘願受--談家庭勞務分工』 

 

【講座介紹】   沈中元 / 國立空中大學教授 

 

女性主義抬頭，挑戰著

「男有分，女有歸」的傳統

價值觀。在這男女地位不斷

更迭的時代，妳仍舊堅持當

白雪公主嗎？或者已轉身為

神力女超人，妳還在期待白

馬王子的眷戀眼神嗎？或者

已經獨立做自己。在高喊女

權主義口號的今日，男性又

該如何調適心境？ 

 

 

 

本期講座沈教授將以性別平權出發，結合多起社會知名

案例，層層分析來龍去脈和利弊得失。「他山之石，可以攻

錯」，藉由他人經驗，讓您深入思考兩性關係，重估家庭勞

務分工。 



沈教授以賣豆腐長大，因而有「豆腐教授」之稱。在大

學開課時，選課瞬間秒殺客滿，因而又有「秒殺教授」之

稱。他曾任花蓮縣文化局長，知識豐富、口才便給、幽默風

趣、興趣廣泛、精通梨園戲曲。一年上百場講座，有口皆

碑，擅長將法律知識與生活結合，將知識說唱給您聽，值得

您來參加。 

 

【時間、地點】 

日期：108年 2月 21日(星期四) 

時間：下午 2:00~3:30 

地點：臺北市政府公務人員訓練處 

 

 

有意者請於 108年 1月 18日前請洽所屬機關人事人員報名

ˊ名 


