
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表 

學校:臺北市信義區信義國民小學 (108學年度) 

學期 編號 課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類

型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 課程內容(請簡述) 對象 

 

 

 

 

上 

 

 

 

1 我會尊重他人 課程 2019/09/17 導師 

1.透過繪本《我的爸爸不上班》，引導

學生使了解:只要認真努力，任何職業

都值得尊敬，不分性別或種類。 

2.透過《超級砂石車阿嬤新聞》及

《男丁格爾-男護理師翻轉性別框架》

的影片，教導學生覺察性別特質的刻

板化印象，了解無論性別為何，只要

有夢，都可努力成就自己。。 

一年級學生 



學 

 

 

 

期 
 

2 
性別自我突破— 

女性慈善家 
課程 2019/11/05 導師 

1.藉由觀賞《陳樹菊的故事》，了解女

人也可以和男人一樣，承擔起社會責

任。 

2.觀賞《德雷莎修女》相關影片，帶

領學生了解幫助別人、做善事，是不

分性別、種族、年齡，只要有心，任

何人都可以成為生命的鬥士，即便是

嬌小如德雷莎也一樣。 

二年級學生 

3 花漾童年、你我不同 課程 2019/11/06 導師 

1.透過欣賞繪本《好事成雙》，學習

當現實生活中遇過父母吵架、離婚或

死亡的經驗，自己可以有哪些機智的

作法。 

2.透過欣賞繪本《小奇的藍絲帶》，

了解男女生喜歡從事的活動是沒有分

別的，男生可以織毛線、玩娃娃；女

生也可以騎腳踏車、打電動玩具。異

性之間，最重要的是要能夠彼此互相

尊重、欣賞、學習，以及和諧相處。 

三年級學生 

4 小愛的畫本 課程 2019/11/05 導師 

透過觀看影片《小愛的畫本》，了解

何謂家庭暴力，並學習自我保護的安

全策略，以及情緒調適。 

四年級學生 



5 
性別一定有別? 

(男女也相同) 
課程 2019/11/05 導師 

透過影片《三歲童抱怨玩具商性別歧

視》、《兩性平權行政院宣導片》以及

《HeForShe 兩性平權運動艾瑪華森聯

合國婦女署演講 2014》，教導學生尊

重異性及其選擇。 

五年級學生 

6 
友善的世界、友善的心靈 

(沈芯菱與馬拉拉) 
課程 2019/11/05 導師 

透過觀賞沈芯菱及馬拉拉的故事影

片，帶學生認識不同性別者的成就與

貢獻，並學習尊重異性與異性和平相

處。 

六年級學生 

7 身體界線 宣導 2019/10/17 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

透過簡報以及繪本《不要就是不

要》，帶學生了解何謂身體隱私處，

並教導學生做自己身體的主人，任何

人都不能隨意觸摸自己的隱私處，學

習勇敢說不。 

一、二年級

學生 

8 必須說出的秘密  宣導 2019/10/24 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

透過簡報以及繪本《必須說出的秘

密》，帶學生了解身體隱私處任何人

都不能隨意觸摸，並能分辨危險和安

全的地方。 

三、四年級

學生 

9 保護自己尊重他人 宣導 2019/11/14 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

透過簡報，帶學生認識何謂性騷擾、

性侵害，學習判斷何謂適當要求，面

對不當要求，要懂得拒絕。 

五、六年級

學生 

https://www.youtube.com/watch?v=_GOYJOUoY-g
https://www.youtube.com/watch?v=V0DHkKgsPgs


 

 

 

 

 

 

 

 

下 

 

 

 

學 

 

 

 

期 
 

1 
寶貝歷險記、 

生命教育：我會保護自己 
課程 2020/02/25 導師 

1.透過觀賞《寶貝歷險記》影片，教

導學生： 

(1)認識與尊重自己與他人的身體。 

(2)性侵害及性騷擾防治注意事項。 

(3)辨識危險的環境與人物，學習如何

尋求支援。 

一年級學生 

2 鱷魚與長頸鹿：搬過來搬過去 課程 2020/02/25 導師 

透過欣賞繪本《鱷魚與長頸鹿：搬過

來搬過去》，教導學生如何與不同個

性的人相處，學習看他人優點、與他

人合作。 

二年級學生 

3 性別自我突破 課程 2020/02/25 導師 

透過欣賞影片《沈芯菱勵志故事》，

教導學生認識自己的性別，了解自己

的專長，肯定自我，並學習尊重不同

性別，只要有夢想，發揮創意，都可

以成就自己。 

三年級學生 

4 尊重妳我他—天使海亞 課程 2020/02/25 導師 

透過欣賞影片《天使海亞》，教導學

生覺察性別特質的刻板化印象，瞭解

不同性別者在團體中均扮演重要的角

色。 

四年級學生 



5 幸福你我他 課程 2020/03/03 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

1.藉由簡報，教導學生了解生命成長

階段的發展，以及其中會面對的挑戰

和困惑。 

2.透過簡報，教導學生學習如何與同

性、異性建立自然、健康、合宜的互

動，並學習彼此尊重。 

3.藉由簡報，認識性騷擾、性侵害的

迷思與自我保護的方式。 

4.透過簡報，教導學生認識網路陷

阱，學習分辨安全與危險的地方，並

能懂得如何保護自己。 

五年級學生 

6 性別平權 自主尊重 課程 2020/02/25 導師 

透過欣賞影片《女巫城堡》以及《王

子與公主》，教導學生與異性間良性

互動的態度與方式。 

六年級學生 

7 
網路交友 

(小心網路陷阱) 
宣導 2020/02/20 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

透過簡報以及影片《如果天空不下

雨》，帶學生認識網路交友可能存在

的危險性，以及遇到網路性騷擾的處

理方式。 

五、六年級

學生 

8 
男女互動與相處 

(健康的人際互動)  
宣導 2020/02/27 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

透過簡報以及繪本《我討厭男生》和

《我討厭女生》，帶學生學習欣賞並

尊重異性，認識何謂言語性騷擾。 

三、四年級

學生 



9 保護自己尊重他人(性騷擾) 宣導 2020/03/26 

愛盟家

庭文教

基金會

講師 

透過簡報以及繪本《你可以說不》，

帶學生了解身體的隱私處，以及何謂

性騷擾，與對抗性騷擾的三法寶。 

一、二年級

學生 

 


