
臺北市中正區東門國民小學 107 學年度第 2 學期親職教育講座活動 

親愛的教育夥伴們，您好： 

   本學期親職教育講座開始了！本校輔導室、家長會與臺北市家庭教育中心合作，以家庭

關係、身心健康為主軸，用心策劃了 2 場親職講座，透過專業學者的分享，增進家長親職

教育知能，並建構溫馨的學習型家庭，歡迎各位家長和我們一起學習成長。 

場次 時間 主題內容 主講人 

1 

4 月 19 日

（五） 

19：00 

至 

21：00 

突破教養障礙-創意父母，快樂孩子 

講座大綱： 

  創意就是「愛」的化身，在親子關係中增添一些創

意，必能為孩子妝點出多采多姿的童年。教養孩子沒有固

定的公式可循，如何運用創意，像魔術師般帶給孩子新

奇、快樂的成長。 

  教授鑽研腦力激盪、創意思考，是這方面的權威人

士，倍受矚目!透過教授演說與指導，孩子快樂的泉源，

源自父母的創意。創意父母人人可為，創意教養父母就從

演說當下做起。 

陳龍安教授簡介 

學歷： 

⚫ 國立台灣師範大學教育研究所

教育學博士 

經歷： 

⚫ 市立師範學院特殊教育中心主

任 

⚫ 創造思考教育中心主任 

⚫ 國立空中大學、中原大學心理

學系兼任教授 

⚫ 新聞局金鼎獎評審委員 

2 

5 月 17 日 

（五） 

19：00 

至 

21：00 

運動培養學童 IQ、EQ、SQ 與 AQ 

講座大綱： 

  智商（IQ）、情緒商（EQ）、人際商（SQ）、與逆境商

（AQ）是一個人成功的核心要素，可以從小培養，有助於

學童之學習成績、人際關係與信心，其培養需要有一循序

漸進之方法。 

  本演講在深入講解以身體活動遊戲為媒介之培養方

法，某些運動處方可以幫助過動兒在不吃藥的情況下維持

專注，為什麼有效以及要如何做。 

洪聰敏教授簡介 

1. 美國馬里蘭大學運動心理學
博士，專攻運動認知神經科學
美國國家人體運動學院國際
院士，中華民國桌球國手。 

2. 國際運動心理學會院士、財務
長台灣科技部傑出研究獎 

3. 國際乒乓球總會運科委員 
4. 美國陸軍社會及行為科學研

究所研究員台灣科技部體育
與運動科學研究召集人國際 
SSCI/SCI 期刊編輯委員 

5. 至今於國內外高影響力期刊
發表論文超過 150 篇 

6. 超過 18 年輔導頂尖運動員
進軍奧運奪牌經驗 

⚫ 活動採網路報名。 

⚫ 如無法網路報名者，請與臺北市東門國小輔導室資料組蔡老師聯繫。 

⚫ 聯絡資訊：(02)23412822 轉 30 蔡老師 

⚫ 活動場地：依報名人數多寡，地點於活動中心 B1 視聽教室或仁愛樓 1F 會議室一。 

⚫ 報名資訊： 

場次 第 1 場 第 2 場 

報名網址 http://x.co/6nkRk http://x.co/6nkRr 

報名網址 

QR code 

   

http://x.co/6nkRk
http://x.co/6nkRr

