
臺北市信義區信義國民小學 110 學年度第 2 學期 課程計畫(九年一貫課綱-領域自編版) 

領域/科目 綜合課程 年級 四 設計者 四年級老師 

主題課程

名稱 

性平教育 

尊重妳我他--天使海亞 

單元數 共分【1】單元 

總節數 共【3】節 

單元活動

名稱 
天使海亞 節數 【3】節 

學校願景

對應 
【ˇ】1.多元學習  【ˇ】2.快樂和諧  【 】3.服務人群 

議題融入 

■1.性別平等  ■2.人權  □3.環境  □4.海洋(保護海洋)  □5.品德  ■6.生命 
□7.法治  □8.科技  □9.資訊  □10.能源  □11.安全  □12.防災   
■13.家庭教育  ■14.生涯規劃  ■15.多元文化  □16.閱讀素養 

□17.戶外教育  ■18.國際教育  □19.原住民教育 □20.國防 

教學具體

目標 

1.能覺察性別特質的刻板化印象。 

2.能瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。 

 3.能檢視資源運用與分配在性別上的差異。 

主要領域 

能力指標 

1-2-2參與各式各類的活動，探

索自己的興趣與專長。 

2-2-2覺察不同性別者在生活事

務的異同，並欣賞其差異。 

相關領域 

能力指標 

【社會領域】 

5-2-1舉例說明自己可以決定

自我的發展並具有參與群體

發展的權利。 

【性別平等】 

2-2-6 認識多元的家庭型態。 

教學活動

流程 

一、準備活動： 

1.教師：學習單、「天使海亞」影片 

二、教學活動： 

※電影欣賞 

1.影片劇情簡介： 

在伊朗的小村落裡，有個女孩-海亞，一直夢想著要進入村裡的學校就讀。在入

學考試的當天，突然，爸爸病發危在旦夕，媽媽拋下弟弟妹妹，送爸爸到城裡看醫生，

身為大姐的她，必須負擔起照顧弟弟與妹妹的責任。但考試時間再兩個小時就要到了，

她得先劈柴、煮飯給弟弟吃、擠牛奶再到井邊打水，接著四處找人代替她在考試的

時候照顧妹妹。可是鄰居沒空、奶奶不理她、弟弟也因參加考試被老師困在教室，幫

不了她，還被大狼狗嚇到尿褲子……海亞急得像熱鍋上的螞蟻，考試已經開始了，她

真的不能放棄這個入學考試，最後，她終於想到了一個絕佳的辦法……。 

2.教師播放「天使海亞」影片 

3.影片結束後小組討論： 



（1）海亞的家庭有哪些成員？ 

（2）媽媽把照顧弟妹的工作交給海亞一個人，海亞的反應是什麼？ 

你覺得這麼做公平嗎？為什麼？ 

（3）如果你和海亞遇到相同的問題，你會如何處理？ 

（4）你覺得伊朗女性在社會上的地位和責任是什麼？從哪些地方可以 

看得出來？ 

（5）你覺得在現代社會環境中，對不同性別所提供的資源分配公平 

嗎？為什麼？請舉例說明。 

（6）你覺得可以向海亞學習的精神有哪些？ 

4.各組派一位代表上台發表大家討論的結果。 

5.完成「天使海亞」學習單。 

學習評量

要點 

1. 能知道不同性別者在團體中均扮演重要的角色。  

2. 能尊重不同性別者做決定的自主權。  

3. 能檢視校園中資源運用與分配在性別上的差異。 

 

  



臺北市信義國小 110 學年度第二學期性別平等教育宣導課程 

尊重妳我他—「天使海亞」學習單 
                             四年   班    號  姓名              

故事簡介： 

在伊朗的小村落裡，有個女孩-海亞，一直夢想著要進入村裡的學校就讀。在入學考試

的當天，突然，爸爸病發危在旦夕，媽媽拋下弟弟妹妹，送爸爸到城裡看醫生，

身為大姐的她，必須負擔起照顧弟弟與妹妹的責任。但考試時間再兩個小時就要

到了，她得先劈柴、煮飯給弟弟吃、擠牛奶再到井邊打水，接著四處找人代替她

在考試的時候照顧妹妹。可是鄰居沒空、奶奶不理她、弟弟也因參加考試被老師

困在教室，幫不了她，還被大狼狗嚇到尿褲子……海亞急得像熱鍋上的螞蟻，考

試已經開始了，她真的不能放棄這個入學考試，最後，她終於想到了一個絕佳的

辦法……。 

1. 你從「天使海亞」這個影片中，看到 伊朗 這個國家男孩和女孩的待遇有什麼

不同？ 

                                                                                                 

                                                                           

2.你覺得 海亞 為什麼那麼想參加考試？ 

                                                                                                

3.在「天使海亞」影片中你覺得 海亞 和弟弟的感情如何，為什麼？ 

                                                                                                

                                                                           

4.寫出影片觀後心得： 

                                                                                                

                                                                     

 

   ~性別自我突破 平權自主尊重~ 


