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性侵害的定義：

有人「沒有」

對你進行身體觸摸、碰觸性器官

或任何涉及性意涵之行為。

或是要求你觸摸他的身體、性器官，但

你並不願意。



從圖中還可以發現，
被害族群年齡大多
集中在12 ~ 18 歲，
其次為18 ~ 24 歲，
適逢求學期與青春期。

資料來源：https://www.thenewslens.com/article/50311



破除性侵害的迷思

就是一般人可能會有的想法，
但不是正確的。

迷思：



性侵害通常來自陌生人？



被害與加害者
關係主要來自於
1.男女朋友，
2.同學、網友，
3.直系與旁系血親

受害者與加害者關係



晚上是性侵害發生的

高風險時段？



資料來源：衛生福利部



相約見面的地方 是危險?安全?

時間、地點、對象



男生不會被性侵害？





年份
性侵害
被害人數

未滿18歲

0~6歲未滿 6~12歲未滿 12~18歲未滿 合計 男性被害佔比%

2012 12,066 308 948 6,352 7,608 13.97%

2013 10,901 255 796 5,733 6,784 15.55%

2014 11,086 258 853 5,933 7,044 16.81%

2015 10,454 235 903 5,653 6,791 18.95%

2016 8,141 235 903 5,653 6,791 19.08%

2017 8,214 227 659 4,354 5,240 21.93%

2018 8,499 248 767 4,281 5,296 22.24%

2019 8,160 296 705 4,268 5,269 22.89%

2020 9,212 329 759 4,890 5,978 25.63%

資料來源:衛生福利部數據統計

性侵害案件被害人年齡(未成年)與性別交叉統計



性侵害的定義：

尊重彼此的身體界線，
自己不喜歡的事就不要對別人做

有人「沒有」

對你進行身體觸摸、碰觸性器官

或任何涉及性意涵之行為。

或是要求你觸摸他的身體、性器官，但

你並不願意。



判斷什麼是適當的要求
在生活裡，別人會要求你做一些事，就像同學向你借筆。

有些要求是適當的，你幫助他，你自己也覺得快樂。

但有些要求是不適當的，

會造成傷害，有不好的後果，你一定要拒絕。



小華感冒了，

用完了自己的衛生紙，

要向你借。



阿文不小心掉了錢包，

於是向你借錢坐公車。



小明一大早急著向你借

數學答案抄，他說他忘了寫。



同學要你和隔壁的同學

親嘴給他們看。



畢業旅行大夥玩撲克牌，

規定輸的人要讓別人抱。



你在房間換衣服時，

家人直接進來拿東西。



叔叔在看限制級影片，

要你坐下來一起看。



同學說她有賺錢的好方法，

邀你到一位阿伯家玩。



面對不適當的要求

我們要學會

拒絕



要怎麼判斷潛在的侵害者？



不認識的人
主動來找你談話，問路或
請你幫忙，但他東張西望，
神色不對勁

戴著墨鏡，不讓
你看他的眼睛。

突然抓住你、
非常接近你的身體

跟蹤你

開的車用黑玻璃，
根本看不到裡面



認
識
的
人

常要你一個人
單獨和他在一起

常偷偷的凝視你，
讓你覺得怪怪的

當你與其他人在一塊時，
他會特別注意你，特別看
著你，對你說話

常向你表達關心與關愛，
對待你的方式彷彿像情人之
間談戀愛的樣子

會問你許多生活裡
的事，想要了解你
很多很多的事

把你當成朋友一樣，對你好、
與你聊天，替你想辦法、解決
問題，讓你非常信任他（她），
卻又常對你做一些怪事



認
識
的
人

常喜歡摸你的頭或身體其他部
位，誇獎你好漂亮好可愛

偶爾會摸你的性器
官或胸部等隱私部
位，又假裝沒事

開的玩笑與性有關
或講黃色笑話

常和你開些小玩笑，如彈
你的耳朵、捏你的脖子、
拍你的屁股

常和你玩遊戲，輸的
人身體要給贏的人摸

常無條件滿足你的需求，
卻又向你求取其他的東西

叫你不要把他對你講的話
說出去，要你守著秘密。
威脅你，要你聽他的話



性侵害事件的處理方法
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1不 2要 3求助

急著清洗、如廁或換衣服、

不破壞現場完整性。

不



性侵害事件的處理方法
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1不 2要 3求助

保留相關證據如：

保險套、毛髮、加害者丟掉的衛生紙。

到醫院要求驗傷採證。

記下加害者可辨識特點、身體特徵、身分資料。

要



性侵害事件的處理方法
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1不 2要 3求助

要求助
 撥打：

110 報案專線

112 手機緊急救難專線

113 全國保護專線

 告訴可信任的大人



如果發生性侵害事件…

要知道，這不是你的錯！

你是值得被愛的，值得被在乎，值得被關懷。

你可以作決定，讓自己脫離傷害的環境！
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