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講師:



【問題一】

你喜歡或欣賞自己嗎？



【問題二】



外在我&內在我









相同性別
可以有不同特質及興趣

打破性別刻板印象
特質不需要性別化



不同性別
可以有相同特質及興趣

打破性別刻板印象
特質不需要性別化



我們可以學習
發揮自己、發掘別人

特質的中的
正向部份！



雞婆 熱心助人

練習題



主導專制 有領導力

練習題



柔弱 溫柔

練習題





不同事件或關鍵時刻
我們可以展現出
最佳的特質表現



小漢理被欺負後的

感受與反應？



性騷擾的定義：

一切不受歡迎的、與性或性別有關，會讓人

感到不舒服不自在、覺得被冒犯、被侮辱的

言行舉止。
言語騷擾 肢體騷擾

嘲笑個人的性別特質



面對性騷擾

你有權利說



1.挺身相助?

2.漠視默許?

3.加入取笑?

如果我是旁觀者我會…?



學習欣賞自己的特質
學習尊重別人的特質


