
我可以勇敢說不!

愛盟家庭文教基金會

講師：

─ 保護自己



腳 胸部

哪裡是隱私處，任何人都不能摸？



生殖器官 肩膀

哪裡是隱私處，任何人都不能摸？



X
爺爺 爸爸都不可以

誰可以摸你的屁股？



性侵害：

有人「沒有」

對你進

行你不喜歡的身體觸摸。或是有人要求你觸摸

他的身體，但你並不願意。



當我不喜歡你的行為時，

我可以清楚表達感受…

NO!





問題討論

• 艾德的媽媽在城堡裡幫忙做什麼？

• 亨利爵士跟艾德說，若是將秘密講出去，

會有什麼結果？

• 當亨利爵士對艾德搔癢，甚至觸碰到艾德

的隱私處時，艾德有什麼感覺？



問題討論

• 亨利爵士威脅艾德不能將秘密說出去，

艾德的感受是什麼？

• 如果你是艾德，你會把秘密說出來嗎？

為什麼？



問題討論

• 有人做了讓我不舒服的舉動，我可以怎麼做？

小叮嚀

不要懷疑自己的感覺，

只要不舒服就得勇敢說



性侵害一定來自陌生人？



身體特徵、身分資料-

記下加害者可辨識特點：

灰色大衣

戴黑框眼鏡

胸口長毛



如果遇到性侵害，

告訴別人是件可恥的事？



知道這不是自己的錯！

勇敢讓自己脫離傷害的環境。

讓自己不再受傷害的影響！

我可以作決定...



可撥打-

110報案專線

113全國保護專線

發生性侵害事件求助管道

或向 家人、輔導室或導師求救



任何人都有可能

遇到性侵害？



我可以勇敢說不!
─ 保護自己


